Урок здоровья «Советы доктора Воды» в 1 «А» классе.

Цель: формировать привычки к здоровому образу жизни.

Задачи:

· познакомить детей с правилами гигиены;

· способствовать применению полученных знаний на практике;

· расширить представление об окружающем мире;

· повышать познавательную активность детей;

· создать положительно-эмоциональный настрой.

I. Вступительное слово учителя.
П. Беседа по теме.
III. Оздоровительная минутка. 
IV. Советы доктора Воды.
V. Анализ ситуации.
VI. Вывод. 
    Материал урока предназначен для организации и проведения уроков здоровья; направлен на привитие детям умения самостоятельно мыслить, находить правильные ответы, формулировать мотивации к здоровому образу жизни. На уроке формируется представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни, закрепляются правила, помогающие сохранить здоровье на долгие годы. В течение урока чередовались различные виды деятельности учащихся: используются объяснительно-иллюстративные формы обучения, проведена оздоровительная минутка. Работа строилась в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с детьми. Занятие содержит познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей. Содержание занятия наполнено сказочными и игровыми сюжетами и персонажами.
Методы обучения: 
• По характеру  познавательной деятельности: проблемные, частично -  поисковые (выбор примеров-подтверждений с опорой на наглядность).

• По источнику знаний: наглядные (иллюстрации по теме), словесные (беседа, рассказ).

Формы и приёмы работы по развитию познавательной деятельности учащихся: фронтальная, групповая.
Межпредметные связи: развитие устной речи, чтение и развитие речи.
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